
 
 
 

  

provinzieller Bio-Brunch provinzieller Bio-Brunch 
Samstag, Sonntag und an den meisten 

Feiertagen 
von  9 bis 15 Uhr 

Samstag, Sonntag und an den meisten 
Feiertagen 

von  9 bis 15 Uhr 
  

  
  
  

    Bio-BUFFET  12,90    Bio-BUFFET  12,90 
  
zusätzlich dazu:  zusätzlich dazu:  
- 1/8 Frühstückssaft           Kochauf/Gleisdorf - 1/8 Frühstückssaft          Kochauf/Gleisdorf 

  
- einem Frühstücksei  
                                          Grünsteidl/Arbeitsbach 

- einem Frühstücksei  
                                         Grünsteidl/Arbeitsbach 

          
-  süße Crêpes (glutenfrei), 

    Waffeln und Pankakes (vegan)  J 
                                                 mit Zucker und Zimt    

-  süße Crêpes (glutenfrei), 
   Waffeln und Pankakes (vegan) J 

                                               mit Zucker und Zimt    
und mit weiteren süßen Zutaten  

direkt vom Buffet zum Selbstgarnieren 
und mit weiteren süßen Zutaten 

 direkt vom Buffet zum Selbstgarnieren 
  

-  Dinkel- (Dinkel, Fenchel, Koriander) u. 
Buchweizenbrot (Buchweizen, Roggen, 
 Dinkel, Gerste, Hafer, Fenchel,  

  Kümmel, Koriander) 

-  Dinkel- (Dinkel, Fenchel, Koriander) u. 
Buchweizenbrot (Buchweizen, Roggen, 
 Dinkel, Gerste, Hafer, Fenchel,  

  Kümmel, Koriander) 
    Dietl/Waldviertel      Dietl/Waldviertel 

 glutenfreie Buchweizenfladen auf Anfrage 
 

   KAFFEE – TEE – KAKAO 

 glutenfreie Buchweizenfladen auf Anfrage 
 

    KAFFEE – TEE – KAKAO 

  
CAFE klein 2,40  CAFE groß 3,80 
CAFE LATTE 3,90 

CAFE klein 2,40  CAFE groß 3,80 
CAFE LATTE 3,90  

CAPPUCCINO 3,60 CAPPUCCINO 3,60 
GETREIDEKAFFEE braun oder schwarz 3,90 GETREIDEKAFFEE braun oder schwarz 3,90 
OVOMALTINE/KAKAO   3,90 OVOMALTINE/KAKAO   3,90 
SOJA oder HAFERMILCH WARM  2,80 SOJA oder HAFERMILCH WARM  2,80 
TEE     3,40 TEE     3,40 
33 verschiedene Teesorten, siehe Rückseite 33 verschiedene Teesorten, siehe Rückseite 

 
  Und Provinz ist das Verhinderte, Gleißende   Und Provinz ist das Verhinderte, Gleißende 
  Unpädagogische, Wurzelige, das Neugierige,    Unpädagogische, Wurzelige, das Neugierige,  
  das Erfundene, Kranke, Geniale, Hungrige,    das Erfundene, Kranke, Geniale, Hungrige,  

   Lebendige, Zornige, Glückliche, Rostige,     Lebendige, Zornige, Glückliche, Rostige,  
Stumpfe, Kleine, Frierende, Freilassende, 
Mühsame, Nächtliche, die Moosbeere, 

Stumpfe, Kleine, Frierende, Freilassende, 
Mühsame, Nächtliche, die Moosbeere, 

die Kruste auf dem ausgezogenen Apfelstrudel, die Kruste auf dem ausgezogenen Apfelstrudel, 
das Muttermal auf deinem rechten Schulterblatt,  das Muttermal auf deinem rechten Schulterblatt,  

 das Schweigenmüssen und Nichtverraten  
und natürlich  

 das Schweigenmüssen und Nichtverraten  
und natürlich  

die Lorenzibirne, der Marschanzkerapfel,  die Lorenzibirne, der Marschanzkerapfel,  
der Brätling, der blauviolett schillernde  

Mistkäfer, der Raunersalat 
 

der Brätling, der blauviolett schillernde  
Mistkäfer, der Raunersalat 

Richard Pils  
Verlag Bibliothek der Provinz 

Richard Pils  
Verlag Bibliothek der Provinz 

AT-BIO-401 AT-BIO-401 
  



  

provinzielle T E E K A R T E          provinzielle T E E K A R T E 
 

        UNGEMISCHTE KRÄUTERTEES       UNGEMISCHTE KRÄUTERTEES    
    BRENNNESSEL   LINDENBLÜTEN     BRENNNESSEL   LINDENBLÜTEN 
    FRAUENMANTEL  NANA MINZE     FRAUENMANTEL  NANA MINZE  
    HIMBEERBLÄTTER  PFEFFERMINZE     HIMBEERBLÄTTER  PFEFFERMINZE 
    HOLUNDERBLÜTEN  ROOIBOS NATUR    HOLUNDERBLÜTEN  ROOIBOS NATUR 
    KAMILLE   ZITRONENMELISSE    KAMILLE    ZITRONENMELISSE 
 

       KRÄUTERTEE - MISCHUNGEN        KRÄUTERTEE - MISCHUNGEN    
    FITNESSTEE (Zitronenmelisse, Erdbeerblätter,     FITNESSTEE (Zitronenmelisse, Erdbeerblätter, 
    Brombeerbl., Holunderbl., Ringelblumen,     Brombeerbl., Holunderbl., Ringelblumen, 
    Apfelspalten, Basilikum, Koriander, Petersilie,     Apfelspalten, Basilikum, Koriander, Petersilie, 
    Muskatnuß, Kornblumen)       Muskatnuß, Kornblumen) 
    FRAUENTEE (Hagebutten, Zitronenmelisse,     FRAUENTEE (Hagebutten, Zitronenmelisse, 
    Frauenmantel, Kamille, Lavendelblüten,     Frauenmantel, Kamille, Lavendelblüten, 
    Rotklee, Rosmarin)       Rotklee, Rosmarin) 
    GLÜCKSTEE (Erdbeerblätter, Zimt, Kardamon    GLÜCKSTEE (Erdbeerblätter, Zimt, Kardamon 
    Ingwer, Nelken, Pfefferkörner)      Ingwer, Nelken, Pfefferkörner) 
    HAUSTEE(Zitronenmelisse, Pfefferminze,      HAUSTEE(Zitronenmelisse, Pfefferminze,  
    Himbeerblätter, Ringelblumen, Erdbeerblätter,    Himbeerblätter, Ringelblumen, Erdbeerblätter,  
    Spitzwegerich, Malve, Brombeerblätter)     Spitzwegerich, Malve, Brombeerblätter)      
    INGWER-ENERGIE (30% Ingwer, Zimt, Fenchel,     INGWER-ENERGIE (30% Ingwer, Zimt, Fenchel,  
    Koriander, Orangenstücke, Süßholz, Galgant,    Koriander, Orangenstücke, Süßholz, Galgant, 
    Kardamom, Rosmarin, Muskat, Anis)     Kardamom, Rosmarin, Muskat, Anis) 
    INNERE HARMONIE (Zitronenmelisse, Brennessel,    INNERE HARMONIE (Zitronenmelisse, Brennessel, 
    Salbei, Fenchel, Kümmel, Birkenblätter)     Salbei, Fenchel, Kümmel, Birkenblätter) 
    MACH MICH MUNTER (Rotklee, Sellerieblätter,    MACH MICH MUNTER (Rotklee, Sellerieblätter,   
    Salbei, Schafgarbe, Brennnessel, Spitzwegerich,    Salbei, Schafgarbe, Brennnessel, Spitzwegerich,  
    Grünhafer, Kamille, Rosmarin, Majoran,      Grünhafer, Kamille, Rosmarin, Majoran,  
    Wacholderblätter, Nelken, Anis, Petersilie,     Wacholderblätter, Nelken, Anis, Petersilie,  
    Muskatnuß, Goldmelisse, Wermut)      Muskatnuß, Goldmelisse, Wermut) 
    NATURERLEBNIS (Brennnessel, Löwenzahn,    NATURERLEBNIS (Brennnessel, Löwenzahn,  
    Birkenblätter, Ringelblumen)       Birkenblätter, Ringelblumen) 
    RÄUSPERCHEN (Spitzwegerich, Holunderblüten,     RÄUSPERCHEN (Spitzwegerich, Holunderblüten, 
    Salbei, Fenchel, Koriander, Pfeffer)      Salbei, Fenchel, Koriander, Pfeffer) 
    ROTBUSCH KRÄUTERTRAUM (Rotbuschtee,     ROTBUSCH KRÄUTERTRAUM (Rotbuschtee,  
    Krause Minze, Kamille)        Krause Minze, Kamille) 
    SONNENSCHEIN (Ringelblume, Lavendel,     SONNENSCHEIN (Ringelblume, Lavendel,  
    Holunderblüten, Zitronenmelisse,      Holunderblüten, Zitronenmelisse,   
    Goldmelissenblüten, Rosenblüten)      Goldmelissenblüten, Rosenblüten) 
    TU DIR GUT (Grünhafer, Zitronenmelisse,      TU DIR GUT (Grünhafer, Zitronenmelisse, 
    Brennnessel, Fenchel, Zimtbruch)     Brennnessel, Fenchel, Zimtbruch) 
    WILLKOMMENSTEE (Pfefferminze,       WILLKOMMENSTEE (Pfefferminze,  
    Zitronenmelisse, Himbeerblätter, Erdbeer-     Zitronenmelisse, Himbeerblätter, Erdbeer- 
    blätter, Ringelblumen, Schafgarbe)     blätter, Ringelblumen, Schafgarbe) 
    7 ZWERGERL-TEE (Zitronenmelisse, Malve mit    7 ZWERGERL-TEE (Zitronenmelisse, Malve mit 
    Blüten, Kamille, Ringelblume, Himbeerblätter,     Blüten, Kamille, Ringelblume, Himbeerblätter, 
    Anis, Fenchel, Erdbeerblätter, Holunderblüten)     Anis, Fenchel, Erdbeerblätter, Holunderblüten) 

 

       FRÜCHTETEE              FRÜCHTETEE     
   MÜHLVIERTLER FRÜCHTETEE (Apfelstücke,   MÜHLVIERTLER FRÜCHTETEE (Apfelstücke,  
  Hagebutten, Holunderbeeren)         Hagebutten, Holunderbeeren) 
          WEISSER TEE   aus La Reunion        WEISSER TEE   aus La Reunion 
    Natur, Geranium Rosa oder Vanille   Natur, Geranium Rosa oder Vanille 
 

        GRÜNER TEE            GRÜNER TEE 
   SENCHA,GUNPOWDER oder JASMIN      SENCHA,GUNPOWDER oder JASMIN 
 
        SCHWARZTEE            SCHWARZTEE 
        DARJEELING oder EARL GREY           DARJEELING oder EARL GREY 

  
 Alle Preise in € inklusive Steuer und Service    Alle Preise in € inklusive Steuer und Service  

AT-BIO-401       AT-BIO-401 


